
 
 

 

 6月
   が つ

は梅雨
つ ゆ

に入り
はい   

、雨
あめ

やくもりの天気
て ん き

が続きます
つづ          

。気温
き お ん

だけではなく、湿度
し つ ど

も上がり
あ    

、蒸し暑さ
む   あ つ   

を

感じる
かん       

季節
き せ つ

となりました。梅雨
つ ゆ

の晴れ間
は  ま

など、急
きゅう

に気温
き お ん

が上がった
あ     

ときは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまう

可能性
かのうせい

が高く
たか    

なります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり行い
おこな   

、夏
なつ

の暑さ
あつ    

に向けて
む    

準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

5月
がつ

29日
にち

（金
きん

） 

江東
こうとう

区立
く り つ

第五
だ い ご

砂町
すなちょう

小学校
しょうがっこう

 

校
こう

 長
ちょう

 ：   加藤
か と う

 勲
いさお

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

：  入江
い り え

 詩乃
し の

 

     原田
は ら だ

 めぐみ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水泳学習がはじまります！ 

６月
  がつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります。担任
たんにん

の先生
せんせい

の 話
はなし

をよく聞いて
き   

、ルールを守って
まも    

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を

受けましょう
う      

！つめを切る
き  

ことも忘れず
わす    

に！ 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健行事予定 

 

日付 行事内容 対象  持ち物 ※注意点 

4日（木）９:０0～ 歯科健診 １・３年生・仲よし ※朝、歯を磨いてきましょう 

１５日（月）13:20～ 夢の島宿泊事前健診 仲よし４、５年生  けんこう・せいかつカード 

１８日（木）９:０0～ 歯科健診 2・4・5・6年生 ※朝、歯を磨いてきましょう 

３０日（火）13:20～ 日光移動教室事前健診 仲よし６年生  健康のきろく 

定期健康診断の結果は「異常なし」の場合、お知らせを配布していません。受診が必要とお知らせを受

け取った場合は、水泳学習が始まる前に受診をお願いします。受診の結果は、学校へお知らせください。 

 

●肌
はだ

トラブルや服
ふく

の汚
よご

れを防
ふせ

ぐ 

→私
わたし

たちの汗
あせ

は、99パーセントが

水分
すいぶん

なのですが、塩分
えんぶん

と尿素
にょうそ

なども

少
すこ

し混
まじ

じっています。 

汗
あせ

をそのままにしておくと、塩分
えんぶん

や

細菌
さいきん

などで皮膚
ひ ふ

がかゆくなることが

あります。 

また、尿素
にょうそ

の作用
さ よ う

で匂
にお

いを感
かん

じた

り、衣服
い ふ く

が黄色
き い ろ

っぽくなることもあり

ます。 

●汗
あせ

を吸収し、熱
ねつ

を放出
ほうしゅつ

させる 

→人間
にんげん

は、暑
あつ

いときに汗
あせ

を出
だ

して 

体
からだ

の熱
ねつ

を放出
ほうしゅつ

し、寒
さむ

いときは、 

きゅっと縮
ちぢ

めて体温
たいおん

を逃
にが

がさ 

ないようにします。 

 

●保護者の方へ● 

気温が高い日が増え、服装も薄着になってきました。お子様の体の成長・変化に合わせた

下着着用へのご協力をお願いいたします。特に女の子は、体の発育にあわせてスポーツブ

ラジャーの着用など、お子様と一緒にご確認ください。 

 


