
 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終わりました
お

。保護者
ほごしゃ

の方
かた

には様々
さまざま

なご協力
 きょうりょく

をいただき、ありがとうございました。 

本日
ほんじつ

「定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
きろく

」を配布
はいふ

しました。ご家庭
   かてい

で、健康
けんこう

状態
じょうたい

や体
からだ

の成長
せいちょう

についてご確認
  かくにん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

五砂小 東京都 五砂小 東京都 

1 年 
男子 117.6 117.0 22.8 21.3 

女子 115.9 116.0 21.7 21.0 

2 年 
男子 123.1 123.3 24.4 24.3 

女子 120.2 122.3 23.0 23.7 

3 年 
男子 129.1 128.4 26.9 27.0 

女子 128.3 127.8 26.4 26.6 

4 年 
男子 132.7 134.6 29.9 31.0 

女子 133.4 134.2 30.8 30.5 

5 年 
男子 140.4 140.0 35.6 35.3 

女子 141.3 141.5 36.9 35.3 

6 年 
男子 145.9 146.5 42.1 39.0 

女子 147.7 148.0 40.8 39.8 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

をお配り
    くば

しました 

健康診断の結果を活用しよう！ 

【体
からだ

の様子
ようす

を知る
し

】 

「1年前
ねんまえ

より身長
しんちょう

が３cm

伸びた
の

」 「 視力
しりょく

が 急
きゅう

に

下がった
さ

」など普段
ふだん

は気
き

に

しない自分
じぶん

の体
からだ

の様子
ようす

を、具体的
ぐたいてき

な結果
けっか

で確
たし

かめ

ましょう。 

【自分
じぶん

の体
からだ

に興味
きょうみ

をもつ】 

「どうして身長
しんちょう

がのびたの

だろう」「なぜ視力
しりょく

が急
きゅう

に

下がった
さ

のだろう」などと

結果
けっか

をみて、『なぜそうな

ったのか』と考え
かんが

てみまし

ょう。 

【健康
けんこう

目標
もくひょう

をもつ】 

「きそく正しい
ただ

生活
せいかつ

を続けて
つづ

、もっと

身長
しんちょう

をのばそう」「ゲームの時間
じかん

を必ず
かなら

守る
まも

」など、結果
けっか

と振り返り
ふ    か

をもとに、1

年間
ねんかん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立てて
た

みましょう。 

【今年
こ と し

の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

】 

ステップ１ 

ステップ２ 

ステップ３ 

発育測定の結果 
五
ご

砂
すな

小
しょう

の数値
すうち

は学年
がくねん

の平均
へいきん

です。 

東京都
とうきょうと

の数値
すうち

は、令和
れいわ

７年度
   ねんど

の結果
けっか

です。 

この数値
すうち

はあくまで

目安
めやす

です。平均
へいきん

との

違い
ちが

だけではなく、

自分
じぶん

の成長
せいちょう

も確認
かくにん

し

ましょう。 

 

お子
   こ

さんの発育
はついく

につ

いてご心配
   しんぱい

なことが

ある場合
ばあい

は、いつで

も保健室
ほけんしつ

までご相
   そう

談
だん

ください。 

↑かいてみましょう 

令和８年７月６日（月） 

江東区立第五砂町小学校 

校   長 ：   加藤 勲 

     

 



今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 「夏
な つ

を元気
げ ん き

に過ごそう
す     
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今月の保健行事予定 

 

日付 時間 行事内容 対象  持ち物 ※注意点 

７／２８（火） １３：２０～ 林間学校事前健診 ５年生  健康のきろく 

※事前健康診断を欠席の場合は、校医の葛西橋診療所を受診し、報告書を提出頂きます。 

事前に担任までご連絡ください。 

残り
のこ

2週間
しゅうかん

程度
ていど

で待ち
ま

に待った
ま

夏休み
なつやす

が始まります
はじ

。暑さ
あつ

に負けず
ま

、健康
けんこう

な体
からだ

でいられるように 

以下
いか

のポイントに気
き

を付けて
つ

、毎日
まいにち

をすごしましょう。 

 

きそく正しい
ただ

生活
  せいかつ

 

 

 

早寝
 はやね

早
はや

起き
お

をして、朝
あさ

ごはん

をしっかり食べ
 た

、きそく

正しい
ただ

生活
せいかつ

をしましょう。 

とりすぎ注意
ち ゅ う い

 

 

 

冷たい
つめ

ものや甘い
あま

ものの

食べすぎ
た  

に注意
ちゅうい

し、食べたら
た

歯
は

みがきをしましょう。 

手
て

あらいうがい 

 

 

食事
し ょ く じ

の前
ま え

や外
そと

から帰った
かえ

後
あと

は、せっけんで手
て

をあらい、う

がいをしましょう。 

時間
じ か ん

をきめよう 

 

 

テレビやゲームは、お家
      うち

の人
ひと

とルールをきめて、時間
じかん

をま

もってやりましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

 注意
ち ゅ う い

 

 

 

外
そと

へ出る
で

ときは、帽子
ぼうし

をかぶ

り、水分
すいぶん

をこまめにとって、

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しよう。 

治療
ち り ょ う

をすませましょう 

 

 

むし歯
ば

など病気
び ょ う き

のある人
ひと

は、

夏
なつ

休み中
やす   ちゅう

に受診
じ ゅ し ん

をして、治療
ち り ょ う

をすませましょう。 

もうすぐ 

なつやすみ♡ 
 

♡保健室より♡ 

 五
ご

砂
すな

小
しょう

に来て
き

、あっという間
               ま

に３ヶ月
かげつ

が経ちました
た

。保健室
ほけんしつ

の来室
らいしつ

や、健康
けんこう

診断
しんだん

、保健
ほけん

指導
しどう

、廊下
ろうか

で

会ったり
あ

とたくさんの児童
じどう

と関わる
かか

ことができた日々
ひび

でした。先日
せんじつ

、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けいじぶつ

を熱心
ねっしん

に読んで
よ

い

る児童
じどう

がおり、声
こえ

をかけると、「これ知らなかった
し

。おもしろいね。」と話して
はな

くれました。 

みなさんは、最近
さいきん

何
なに

かに興味がわ
きょうみ

いたり、感動
かんどう

したりしたことはありますか？ワクワク・ドキドキして心
こころ

が

動く
うご

と、脳
のう

にもいい影響
えいきょう

があると言われて
い

います。「もっと知りたい
し

」「もっと試して
ため

みたい」という好奇心
こうきしん

や

探求
たんきゅう

心
しん

が物事
ものごと

を深く
ふか

考える
かんが

力
ちから

につながります。夏休み
なつやす

は、ぜひ、色々
いろいろ

なことに挑戦
ちょうせん

・体験
たいけん

したり、自分
じぶん

の

好き
す

を追求
ついきゅう

したりし、心
こころ

も大きく
おお

成長
せいちょう

してほしいと思います
おも

。 

 


