
 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

をしよう！」 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みの間
あいだ

、いつもの生活
せいかつ

リズムで過
す

ごせなかった人
ひと

もい

たかもしれません。9月
がつ

からは、また気持
き も

ちを切
き

りかえて学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるように、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」など、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

9 月の保健行事予定 

日付 時間 行事内容 対象  持ち物 ※注意点 

9／2（水） 9：00～ 脊柱側わん症健診 
5年生、 

他学年対象者 
 体育着 

9／3（木） 

１～4限 発育測定 

6年生 

 体育着 
※身長をはかるので、髪の毛

を頭の上で結ばないような 

髪型にしてください。後ろに

１本で結ぶ髪型は、身長計に

ぶつからないようにしてくだ

さい。 

9／4（金） 5年生 

９／7（月） 4年生 

9／8（火） 3年生 

9／9（水） 2年生 

9／10（木） 1年生 

9／11（金） 2-5 

9／14（月） 3-3、仲よし 

9／15（火） 4-3 

※発育測定時に、１．２年生は「自分でできるけがの手当て」、３．４年生、仲よし学級は「姿勢につい

て」、５，６年生は「メディア機器との付き合い方」についての保健指導を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 8 月 31 日（月） 

江東区立第五砂町小学校 

校   長 ：   加藤 勲 

養護教諭 ： 入江 詩乃 

        原田 めぐみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 「よい夏休
な つ や す

みを！」 

夏休
なつやす

みに入る前日
ぜんじつ

、保健室
ほ け んし つ

に来
らい

室
しつ

した児童
じ ど う

やすれちがった児童
じ ど う

には、あいさつと一緒
いっしょ

に、「よい夏休
なつやす

みを！」

と声
こえ

をかけていました。すると何人
なんにん

かの児童
じ ど う

からは、「先生
せんせい

もよい夏休
なつやす

みを！」と返
かえ

してくれてほっこりしまし

た。あっという間
ま

に夏休
なつやす

みが終
お

わったと感
かん

じた人もいたと思いますが、それぞれの「よい夏休
なつやす

み」を過
す

ごせたで

しょうか。 

まだまだ暑
あつ

い日々
ひ び

が続
つづ

きますが、体調
たいちょう

に気
き

をつけながら元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をスタートさせましょう！ 

保健室
ほ け ん し つ

より 


